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１０月２７日 滝沢市消防本部のご協力で CSR 委員会・盛岡支部主催の「普通救命・AED 講習会」をビックルーフ滝沢大会議室にて開催しました。昨年

度に続き、１２名の方に受講していただきました。 

講習時間は午前９時半から３時間で、主に心肺蘇生法とAED の使用手順を主体に応急処置・救護の仕方を学びました。又、心臓が停止した場合心肺蘇生を速

やかに行わないと３分程度で脳死状態になるということ、救急車が到着する前の胸骨圧迫による心臓マッサージと人工呼吸を行うことの重要性を学びました。 

 

 ※受講修了証の期限は3年となっております。受講から3年が経過している方は次回の講習会に是非ご参加頂きますようお願い致します。 

 

【講習を受ける参加者の皆さん】 
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普通救命・ＡＥＤ講習会を開催しました。 


