
応急手当（ＡＥＤ）講習に１７名 
ＣＳＲ委員会・盛岡支部主催 

 

平成２６年９月１２日（金） 

滝沢消防本部 

  

ＣＳＲ委員会・盛岡支部主催の「手当講習」に県下の会員１７名が受講しました。 

３時間講習は、主に心肺蘇生とＡＥＤの使用手順が主で、人形を傷病者に見立てた実践講習で

した。 

講習は、①反応（意識）確認 ②助けを呼ぶ ③呼吸確認 ④胸骨圧迫 ⑤気道確保・人工呼

吸 ⑥心肺蘇生 ⑦ＡＥＤの使用手順 で進み、生死を決めることがある「救急車が到着するま

での１０分～２０分間の応急手当」を学びました。 

  

 

 

 

 

 

胸骨圧迫３０回】 

 



【講師】                   【心肺蘇生】 

【ＡＥＤ操作】 

【人工呼吸】 


